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CURSO DE

INSTRUCTORES

DE APNEA

Barcelona.

0 Sept '{ 3 Octubre

Cap de Creus(Cala Joncdl\s) 4 —6 Octubre

Curso de Instructor
de Apnea

Este curso es para formarse como Instructor
de Apnea de las organizaciones SSly AIDA. Para
acceder debes tener el nivel de Apnea 1,2,3 de
SSI o niveles AIDA** *** **** 4 otras organiza-
ciones como ( AA / CMAS / FEDAS, PADI..) u or-
ganizacion equivalente.

También podras acceder si tienes el nivel 2
de SSly eres Instructor de buceo SSI, aun que
siempre recomendamos formarse en el nivel 3.

Propésito:

El objetivo del curso de Instructor de Apnea es
ofrecer a los alumnos la formacién y conoci-
mientos necesarios para dirigir los programas
de Apnea de una forma seguray divertida. Este
curso esta dirigido a aquellos que quieren em-
pezar a trabajar como instructores de apnea de

mares|

forma profesional.

Objetivos:
Durante su FITC de Apnea usted recibira una se-
rie de clases tedricas y practicas bajo la direc-
cion del Instructor Trainer de apnea. El objetivo
deestecursoes: |

1. Conocer el material para las presentaciones
orales de acuerdo con los estandares de AIDA
0SSl

2. Aprender la teorfa y practicas de ensenanza
que necesita para ser un instructor de apnea
seguroy competente.

3. Comprender y reconocer |0s errores y pro-
blemas principales que se encontrara en la
ensenanza de los principiantes y los cursos
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intermedios de apnea y ayudar a sus estu-
diantes para superarlos.

. Aprender y sentirse comodo con los progra-

mas de AIDAT*, AIDA2* y AIDA3* / Discovery /
SSI1/SSI2 de apnea que se vaaensenar asus
estudiantes.

. Obtener un conocimiento profundo de otros

aspectos relacionados con la ensenanza de
Apnea, al igual que los aspectos juridicos, de
marketing, politicas comercialesy otras acti-
vidades colaterales que puede ofrecer en su
negocio.

. Apnea, al igual que los aspectos juridicos, de

marketing, politicas comercialesy otras acti-
vidades colaterales que puede ofrecer en su
negocio.
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Requisitos Previos:
« Teneral menos 18 anos.

« Poseer un equipo de Apnea para el Nivel de Instructor de Apnea (el
curso se realiza con bi aletas)

« AIDA4*/ SSI3 o equivalente o Instructor de Apnea de otras
organizaciones

« Instructor de buceo SSI + nivel 2 de Apnea.

Requisitos de Certificacion:
« Completar el Programa de Instructor de Apnea(Segun requisitos)

- Disponer de un Seguro de Responsabilidad Civil Profesional (dénde
sea necesario)

« Aportar certificacion de formacion actualizada en Primeros Auxilios,
RCPy02.

» Nadar 800 metros en menos de 15 minutos con el equipo de Apnea.
» Nadar 400 metros Crol en menos de 8 minutos

« Nivel de Instructor demostrado en los ejercicios de agua y rescate
(Técnicay Requisitos)

> 40 metros en Peso Constante con bialetas AIDA / 30m Instructor
Nivel 1SSI

> 400" Estatica
> 80 metros Dinamica con bialetas
> Rescate a 25 metros de profundidad

> Estamina Test (5 veces sequidas 20 metros con 1'de
Recuperacion)

> Demostracion Técnica Dindmica sin aletas(50m), Crol y Braza.
Examenes teoricos de AIDA2,3,4*// SSI1,2,3
Superar un examen final con una puntuacion minima de 90%
Examenes Practicos de los diferentes niveles
Examen de sesion de respiracion y estiramientos

Presentacién Oral Final (el tema seré dado a cada candidato con
antelacion)

Cualificaciones:
Una vez obtenida la certificacion de Instructor, el instructor puede:

- Realizar tours submarinos para apneistas certificados Niveles AIDAT,
AIDA2*y AIDA3* - Discovery / SSI1/ SSI2

« Impartiry tramitar certificaciones, Pool diver, AIDAT*, AIDA2* y AIDA3*
- Discovery / SSIT1/ SSI2

Duracion del curso: 7 dias

Precio

1.300€ (Incluye Certificacion)Incluye alojamiento y comidas los dias
4,5,6 octubre en Cala Joncols.

El curso se impartiralos dias 30 Septiembre, 1,2,3 de Octubre en
Barcelonay los dias 4,5,6 de Octubre en la Cala Joncols(Cap de Creus)
donde el alumno actuara como instructor en un curso real y sera
evaluado.

Instructor Trainer: Miguel Lozano

miguelozano
.com
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